
 

 

Wer kennt das nicht, versunken in Gedanken in den sternenklaren 

Nachthimmel zu sehen? 

Ein Staunen erfasst uns beim Anblick der unzähligen Lichtpunkte und 

die Dimensionen dieses Raumes entschwinden unseren Vorstellungen. 

Gedanklich senden wir Herzenswünsche gen Himmel mit der 

Hoffnung auf Erfüllung. 

Wie wirken die kosmischen Kräfte auf uns? 

 

In sieben entspannenden Farbmeditationen in Aquarelltechnik, 

begeben wir uns auf die Reise in unser Planetensystem, spüren deren 

Kräfte in uns auf und führen sie zum Gleichklang. 
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