
 

 

Sind wir Menschen in unserer Lebensmitte angekommen, spüren 

wir, dass es Zeit ist Innezuhalten und in Rückschau zu verweilen. 

 

Was ist gewesen? 

Was habe ich geschafft? 

 

Doch gleichzeitig drängt unser Blick in die Zukunft. 

 

Was soll mich nicht mehr belasten? 

Was wünsche ich mir auf meinen weiteren Lebensweg? 

 

Ich lade herzlich dazu ein, diesen Fragen künstlerisch zu 

begegnen um Raum zu finden für die eigene kreative 

Lebensgestaltung. 
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